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Vergehen Referenz Maßnahme 
Anfänger 

Maßnahme 
Profi  

Kommentar 

Fehlender Eintrag im Steckenprotokoll D.1 d) ROT ROT Wird in der Realität schwer nachweisbar sein, wer für 
den fehlenden Eintrag die Verantwortung trägt. Nach 
SpO ist der Athlet verantwortlich.  
Maßnahmen sollten situationsabhängig getroffen 
werden!!! 

Starten unter falscher Identität (Name, 
Alter) 

D.2 g) & 
h) 

ROT ROT  

LIGA: Einsatz eines nicht 
startberechtigten Athleten 

D.2 i) ROT ROT Mannschaft ist auf letzten Platz der Tageswertung zu 
setzen! 

Mehr als zwei Verwarnungen E.2 
E.3 
E.4 

ROT ROT Als Verwarnung sind GELBE und/oder SCHWARZE 
Karten zu werten. 

Grobe Unsportlichkeit, Beleidigungen, 
Tätlichkeiten 

E5 ROT ROT Gemäß SpO ggf. verbunden mit dem sofortigen 
Ausschluss. In der Praxis im Sinne der Deeskalation 
sollte ein sofortiger Ausschluss nur ausgesprochen 
werden um Gefahren vom Athleten oder anderen 
Personen abzuwenden (siehe A.4). 
Insbesondere im Falle von Beleidigungen sollte die 
spezielle „Stresssituation“ des Athleten berücksichtigt 
werden. In so einer Situation sollte man dem 
Betreffenden die Möglichkeit der Korrektur geben.  

WZ: Kinnriemen geöffnet G.5 Ermahnung GELB  
WZ: Rad am falschen Stellplatz 
abgestellt 

I.1 h) Ermahnung GELB / 
ROT 

Ausnahme ggf. wenn vom Veranstalter nicht klar 
gekennzeichnet wurde, wo der Einzelne sein Rad 
abzustellen hat. 
Wenn durch Abstellen des Rads am falschen Platz 
unumkehrbarer Vorteil/Behinderung anderer Teilnehmer 
= Rot 
 



WZ: Umziehen außerhalb der 
gekennzeichneten Zone 

I.1 a) c) 
e) 

GELB GELB  

WZ: Utensilien werden nicht am 
vorgesehen Platz abgelegt (z.B. Neo 
wird einem Betreuer außerhalb der WZ 
übergeben) 

I. 1 f) Ermahnung GELB Situationsbedingt: Rot (z.B. Neo fliegt durch 
Wechselzone) 
 

WZ: Nicht Beachten des Auf- und 
Abstiegsbalken 

I.1 i) GELB GELB/ 
ROT 

Wenn Balken klar erkennbar war. 

S: Vom Veranstalter gestellte 
Badekappe wird nicht getragen. 

F.1 d) GELB GELB  

S/R/L: Massives Abkürzen 
S/R/L: Boje an der falschen Seite 
umschwommen, Strecke aktiv 
verlassen 

D.1 ROT 
GELB 

ROT 
ROT 

Abhängig, ob klarer Vorsatz. Wenn ja: ROT, ansonsten 
GELB mit Aufhebung des erworbenen Vorteils. 

S: Einschwimmen vor der Startlinie F.1 i) Ermahnung GELB Ggf. den Kandidaten aus dem Wasser fischen und hinter 
dem Feld starten lassen. 

S: Tragen der Startnummer beim 
Schwimmen 

F.1 e) Ermahnung GELB  

S: Annahme fremder Hilfe (z.B. am 
Boot mitziehen lassen…) 

D.1 f) ROT ROT  

R: Leichter Verstoß gegen die StVO (G.1 d) Ermahnung Ermahnung 
/ GELB 

z.B. Rechtsfahrgebot 

R: Massiver Verstoß gegen die StVO (G.1 d) ROT ROT z.B. Überfahren einer roten Ampel 
Überfahren der Mittellinie bei Gegenverkehr 

R: Startnummer nicht auf Rücken 
L: Startnummer nicht auf Vorderseite 

 
 
(H.2 c) 

Ermahnung Ermahnung 
/ GELB 
/ ROT 

Ermahnung und Aufforderung zur Korrektur. Wird der 
Mangel nicht unverzüglich behoben: GELB 
ROT bei BEHARRLICHER Nichtbeachtung 

R & L: Schrittmacherdienste, 
Begleitung auf der Strecke 

(G.1 h) 
(H.1) 

Ermahnung Ermahnung 
/ GELB/ 

ROT 

Bei Begleitung über kurze Distanz: Ermahnung 
Bei Begleitung über längere Zeit: GELB 
Wird auch nach GELB weiterhin begleitet: ROT 

R & L: Personengebundenes Reichen 
von Verpflegung oder Kleidung 

(G.1 h) Ermahnung  
ROT 

 

R: Verwendung von Radio, MP3-
Player, Discman oder Mobiltelefon 

(G.2 j) 
(H.1 e) 

ROT ROT   



L: Verwendung von Radio, MP3-
Player, Discman oder Mobiltelefon 

 Ermahnung 
/ GELB 

 
 ROT 

Wird die Benutzung nicht eingestellt, sofort ROT für 
Profi, für Anfänger zunächst GELB  

„Verdacht des Windschattenfahrens“ 
(ca. 6-10 Meter hinter dem 
Vordermann) 

(G.3) Ermahnung
/ 

SCHWARZ 

SCHWARZ  

R: Windschattenfahren (ca. 1-6 Meter 
in dem Vordermann) 

(G.3) SCHWARZ ROT   

R: Windschattenfahren < 1 Meter hinter 
dem Vordermann) 

(G.3) ROT ROT  

R: Ständiges Nebeneinanderfahren (G.3) Ermahnung SCHWARZ/ 
ROT 

 

Radhelm in der Wechselzone geöffnet (G.5) Ermahnung GELB Betreffenden anhalten und Mangel beseitigen lassen. 
Nichtbeachten der Strafbox  ROT ROT Strafbox muss selbstständig angelaufen werden. 

Wichtig: Regelung muss in Wettkampfbesprechung 
kommuniziert werden und Strafbox muss prominent 
erkennbar / beschildert sein.  

L: Nichtragen vom 
Oberkörperbekleidung 
(Beide Arme im Trikot /Anzug) 

H.2 b) Ermahnung
/ GELB 

GELB  / 
Ermahnung 

ROT bei BEHARRLICHER Nichtbeachtung 

Tragen eines Helms beim Laufen beim 
Wintertriathlon 

(Q.5 1b) Ermahnung GELB  / 
Ermahnung 

 

 

Grundsätzlich sollen alle Maßnahmen situationsabhängig getroffen werden! 
 


